
Fasten und Wandern am Johannesweg
11.03. - 18.03.2017

Weil ichś mir 
 verdient hab !́



Wohlbefinden für Körper, Geist und Seele:  
Heilfasten nach Dr. Buchinger

Heilfasten wirkt reinigend und weckt neue Kräfte. Es ist seit jeher die 
beste Methode gesund abzunehmen, den Körper zu entgiften und zu 
entschlacken.  Gemeinsam mit sanfter Bewegung und fachkundiger 
Begleitung unterstützt Heilfasten Ihr Wohlbefinden. Fühlen Sie sich 
wieder rundum gesund, aktiv, schön und wohl.

Für Alle, die 
• neue Energien für Körper, Geist und Seele tanken wollen
• wieder zu sich finden und innere Ruhe einkehren lassen wollen
• sich von unnötigem Ballast, ob aus Beruf, privat, durch sich selbst 

oder durch seine Umwelt befreien möchten
• gesund sind 

Tagesprogramm
• Morgendliches aktives Erwachen mit leichten Lockerungsübungen 

und Frühstückstee 
• gemütliche Wanderung
• Mittags Gemüse-Obst-Saft
• gemütliche Wanderung
• Entgiftender Leberwickel
• Zeit zum Entspannen und Ausruhen
• Abends Basensuppe und gemütlicher Ausklang mit diversen
 Vorträgen zu den Themen Fasten, Säure-Basen-Haushalt und 

Vollwerternährung

Begleitung durch 
Elfriede Kolm, Fastenbegleiterin
Mag. Paula Holzer, Fasten-, 
Piglerbegleiterin

Unterkunft
Das Hotel Rockenschaub, gelegen in 
Liebenau auf der Mühlviertler Alm, bietet die perfekte Ausgangs-
lage für Wanderungen und lädt mit einladender Wellness-Oase 
Aufenthalt zum genussvollen Verweilen ein.
www.hotel-rockenschaub.at

Heilfastenpreis
ab EUR 595,- pro Person inkl.  7 Nächtigungen im EZ
(eventuelle Shuttlefahrten werden gesondert verrechnet)

Anmeldung und Information
Elfriede Kolm, +43 664/503 78 77
E-Mail: elfriedekolm@aon.at


